
 
 

Sitzen  Fühlen  Reiten  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Der ausbalancierte, losgelassene Reitersitz als Grundlage von gutem Reiten. 
 

  
 
 Sitz- und Balanceschulung 
 Sonntag 30. April 2023  im RuF Heppenheim 
 

 Der Lehrgang richtet sich an alle Reiter und Pferde  
 jeglichen Ausbildungsstandes. 

 
 

Mit individuellen, praktischen Übungen und dem Einsatz von Hilfsmitteln wie 
zum Beispiel den Franklinbällen, führe ich Sie zu einer bewussteren 
Körperwahrnehmung. Alte Bewegungsmuster und Blockaden werden 
aufgebrochen und es entsteht eine völlig neue Bewegungsqualität, die sich 
auch in der Zufriedenheit und Leistungsbereitschaft des Pferdes 
widerspiegelt. 

  
 

 Einzelunterricht 45 Min. – 25,00 € 
 Teilnahme mit Vereinspferd nach verfügbaren Kapazitäten möglich.  

Für das Vereinspferd 10 €, bei externen Teilnehmern wird eine 
Hallennutzung von 12 € erhoben. 

  
 Die Sitzschulung kann auf Wunsch  
 auch an der Longe durchgeführt  
 werden. Hierfür bringen Sie bitte  
 einen Longenführer mit. 
 Anmeldung per Mail an:  

 Angelika Plewe-Fritsch 

 Trainer C Leistungssport 

 Ergänzungsqualifikation Sitz- und Balanceschulung 

 angelika.plewefritsch@unitybox.de  

 oder Mobil 0179 69 21 898 
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